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IEVIRZU APRAKSTS

Rita izkustésanas
kustibu un elpos$anas vingrinajumi ikvienam
(08:00-08:45)

Ka rita vingrosanu padarit tadu, lai més bltu gatavi notikumiem bagatajai 3x3
nometnes dienai ne tikai ar savu kermeni, bet ari ar pratu, garu un visam manam?
Ta bis kermeniska prakse (iesildiSanas), kas daris mis vérigus sevi un apkartéja
pasaulé. Lielakoties modisimies agri un stradasim svaiga gaisa. Méginasim atrast
meditativas prakses, kas batu tuvas nometnes garam, trikstoSo aiznemoties no

eV =

% x ¥ (Pusreizpuse)
Nodarbibas bérniem no 2 — 4 gadu vecumam.
(10:15 - 12:45 un 14:00 - 16:30)

Vienu Sis vasaras nedélu més kopa ar mazajiem % x % ievirzes
daltbniekiem veltisim aktivai sevis un kopabisanas izzinasanai caur
dziesmam, pasakam, spélém, radoSam nodarbém un vienkarsas,
kopigas darbosanas. Lai saturas mazas rocinas un kajinas, jo tam bis
daudz jadzied, jadanco un jamuzicé. Pats svarigakais uzdevums — labi
justies un bat priecigam, tad ari makonaina diena saulite uzsmaids.
. Kopa ir spéks, un varam daudz! Vada Gundega Drava un Laura Skuske.

Spridisu skola
Nodarbibas bérniem no 4 — 6 gadu vecumam.
(10:00 — 12:45)

Kopa iepazisim un izdzivosim lielakos suitu svétkus gada rituma, dziedot,
dejojot, runajot, ziméjot, liméjot, krasojot papirus un akmenus: sanemsim
Ziemassvétkus ar piparkiku cepsanu un apdavinasanos, Mikeldiena skatisim
un zimésim rakstus, apmeklésim Sv.Mikela baznicu, noskaidrosim ka skan
érgeles un pasu balsis, Lieldienas- krasosim, varisim, ripinasim, zimésim
rakstainas olas,lidinasim katrs savéjo taureni, Janudiena ligosim, visim
vainagus, pétisim saules celu, cepsim piragus, celosim uz "zibtaku" un visam
dienam cauri- lasisim " Suitu MikeliSa mazo abeci" suitu méle.

Kopa darbosies suitu sievas Laila Jankovska un Aleta Lipsne.




Spridisu skola
Nodarbibas bérniem no 4 — 6 gadu vecumam.
(14:00 - 16:30)

Nodarbibas akcentu liksim uz darbo%anos KOPA. Zimésim, veidosim, tisim,
visim un visvisadi radosi izpaudisimies, ari iesim rotalas, spélésim spéles,
lai apjaustu un izbaudttu, ka kopa, viens otru papildinot, varam daudz
vairak neka katrs pats. Vada leva un Roberts Treimani.



Rita ievirzes 10:15 - 12:45

Gimenu seminars
Pieaugusajiem un jauniesSiem no 13 gadu vecuma

levirzes dalibnieki iepazisies ar gimenu psihologiju un veidiem, ka
uzlabot savstarpéjas attiecibas un saskarsmi gimené, pilnveidot bérnu
audzinasanu. Bis iespéja macities, ka veidot savstarpéji atbalstosas
partnerattiecibas un sadzivot ar apkartéjiem I[idzcilvékiem. Vada Mara
Tupese.

Tradicijas, Rituali un Godi
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadu vecuma

Noskaidrosim, kas ir rituals, ka tas saistits ar tradiciju, un, kas to atSkir no
ieraduma, méginasim rast atbildi uz jautajumu, kapéc rituali pastav. Runasim
par latviesSu ritiem - gadskartu un maza godiem, par musdienu ritualiem un to
attistibu, par rituala sastavdalam un uzbdvi. DaZus ritualus izméginasim praksé.
Vada Inese Krimina.

Latvijas Senvésture
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Tiem, kuri izvélésies apmeklét ievirzi Latvijas senvésturé, bis iespéja
iepazities ar to, kas notika Latvija dz 13. gadsimtam. Ta ka esam
Kurzemé, tad 1pasu uzmanibu pieveérsisim senajiem kurSiem, lthieSiem
un vendiem. Padomasim par to, kas isti ir pilskalni - valdnieku pilis,
kadas kopienas nocietinata vieta, senas pilsétas? lepazisimies ar seno
kursu kulttras savdabibu - kurSu rotam, ierociem, kurSu apbediSanas
tradicijam - miruSo sadedzinasanas, apbedijumiem ezeros. Runasim
par to, ka veidojas latvieSu tauta un kada loma tas izveidé bija
kurSiem. Protams, runasim arl par kurSu kara makslu un aizjras
sirojumiem. Vada Guntis Zemitis.

Bizness — Pures Sokolade
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadu vecuma

Visu, Tu, vari, ja... Mums visiem Sai dzivé veicams,kads Tpass uzdevums.

KADS? Lai,$0 uzdevumu veiktu ir izvirziti mérki.

KADI? Par katru panakumu, no visas sirds priecdjos un daru laimigus apkartéjos!
VISU ES VARU, JO ES MILU BRIVI, SAULI, PAVASARI! NEPUBLIKA
Vada Aivars Zimants. SR

CHIGDLAIE




Adatas pinums
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Apgisim senako no adiSanas tehnikam, ko mdisdienas sauc arl par vienas
adatas pinumu. Kam pietiks adiSanas prieka ir ceriba ne tikai uz rakstraudziem,
kas parasti parvérsas macinos, bet ari uz siltu skaistu cimdu pari, ko drosi
varésiet vilkt pie arheologiska térpa ziemas saulgriezu svinibas, un protams ne
tikai tad. Kam vairak salst kajas varés darinat zekes. Un lai nav ta, ka strada
tikai rokas un no sena térpa ir vien cimdi — izstastiSu, ko zinu par
arheologiskajiem térpiem, ka izveléties piemérotako. Pati labprat darinu
arheologiskos térpus un adatas pinuma izstradajumus. Varésiet apskatit,
aptaustit un pielaikot manu térpu krajumu. Tie kam senais térps ir tapsanas
procesa, nemat lidzi, tad varésim apspriest vairak variantus. Nemat lidzi savu
kamolu, tiksiet pie zeku vai cimdu para! Noderés paresna vilnas dzija
(triskartam). Vada Madara Briede.

Jostu un celainu ausana bez stelléem
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Vai protat aust bez stellém? Piedavajam iespéju apgit dazados jostu
un celainu ausanas panémienus, ko varat pielietot visparastakajos
majas apstakjos. Audisim dazadu tehniku jostas un celaines, ko parasti
valka pie tautastérpiem vai lietoja citur sadzivé. Vada Lilija Treimane
un Dagnija Parupe.
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LatvieSa baltais cels
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadu vecuma

Kapéc latvietim ir balti balini un Dievin$ un mamina balti ? Kas baltiem ir
kopéjs? - no majas gariem lidz baltajam Dievam? Kapéc trimda bija un
tagad jaunaja emigracija ir vajadzigas baltas dranas? lzejot no Zentas
Maurinas esejas par balto krasu, apskatisim un analizésim to, kas vieno
baltus, kadreizéjo trimdu un Sodienas latvieSus arpus Latvijas. Vada
Austris Grasis.

RotkalSana pieaugusajiem
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadu vecuma

Rotu kalsana pieder pie latviska dzivesveida. Darbojoties $aja ievirze, ir
iespéja darinat rotas art no sudraba. Rotas var greznot ar tautiskam zZimém
un rakstiem. Vispopularakie ir gredzeni, kaklarotas, auskari un saktas. Katrs
varés izméginat roku, pagatavojot sev nelielu sudraba vai cita materiala
rotu. Par materialu bls papildus maksa.

Vada Uldis Melbergs un Andris Grebis.




Lina krekli
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Uzsasim vienkarsu, bet daudzveidigi pielietojamu gérbu — kreklu. Citu lielu,
citu mazu - sev vai bérnam. Raudzisim, kadas viles izmantotas pirms tikstos
gadiem. Tads linu krekls ir dala no sena térpa, papildinats ar musdienigu
piesitienu, nésajams art ikdiena, patikami to uzvilkt péc pirts, izmantojams ka
naktstérps... SGsim ar rokam. Tas Jaus ausim ieklausities citas ievirzés.
Nepieciesamais dubultplata (ap 150cm) auduma daudzums ir divi vélama
krekla garumi. Bis iespéjams audumu iegadaties arT nometng, bet lGgums So
' ‘ vélmi savlaicigi darit zinamu. Vada Vija Liepa.

Kokapstrade- rotallietas, keblisi
Bérniem no 7 gadu vecuma un pieaugusajiem

lepazisim Latvijas koku daudzveidibu. Salidzinasim dazadas koku
smarzas, tekstliras, krasas un gatavosim ikdiena lietojamus
priekSmetus izmantojot dabas raditas formas. Gatavosim kebliSus un
rotallietas. Gaidam pieaugusos un mazos puikus ar tétiem.

Vada Guntis Niedolins.

Adas apavi
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi,
veidiem, apavu darinasanas posmiem un praktisku apavu stsanu.
Nemsim mérus, veidosim izklajumus, piegriezisim, Sdsim.
lemacisimies daZadas adas savienoSanas tehnikas un darba
panémienus, piem., diegu vaskoSanu. Dalibniekiem vajadziga laba
griba, stipras rokas un pacietiba. Par materialiem papildus maksa
(10 Ls zabakiem un 5 Ls pastalam). Vada Agrita Krievina




Berniem —rita ievirzes 10:15 - 12:45

Vizuala maksla
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Bis iespéja izgatavot koka skanas instrumentu ar savu vizualo noforméjumu. Tapat
iespéja veidot plakatu un trafaretus - komunikacija caur attélu. Ar zZimé&jumu,
piktogrammu vai tekstu 1sa kodoliga salikuma ir iespéjams nodot |oti lielu
informacijas daudzumu. So informacijas plismu talak turpinat |auj sagatavas -
trafareti, kurus var izmantot neskaitamas reizes. Vada Matiss Zvaigzne.

Deja, kustiba, teatris
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Nodarbibas ar dazadu vingrindjumu palidzibu sajutisim,
pétisim un apzinasimies sava kermena iespéjas, robeZzas un
kermena valodu. Trenésimies attistit individualu un grupas
radoSumu. Spélésim kustibu spéles un realizésim radosus
uzdevumus. Veidosim dejas un kustibas priekSnesumu. Uz
nodarbibam janak érta trenintérpa, stradasim bez apaviem.
Vada Lilija Lipore.

Keramika bérniem
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Apgusim senas miasu sencu tehnikas mala trauku
gatavosanai.
Vada Madara Atike.




Pécpusdienas ievirzes 14:00 — 16:30

Spéekavoti

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Nav gatavu recepsu, ka més savu dzivi varam padarit tadu, kadu vélamies,
tapéec kopigi centisimies rast atbildes uz jautajumiem: kadi ir dvéseles spéka
avoti, ka mudsu garigais stavoklis regulé masu kermena stavokli, kas ir
individuala un dzimtas sirdsapzina un ka ta var ietekmét misu dzivi, kas
nosaka cilvéku savstarpéjas attiecibas gimené un sabiedriba, ka més varam
veidot sevi talak, balstoties uz mums bdtisko, kas nak no senciem. Nedélas
laika, apzinot esoSos un mekléjot jaunus gariga un fiziska spéka avotus,
pievérsisimies tadam fundamentalam vértibam, ka milestiba, dosana un
nemsana, pateiciba un piedosana, vajadziba péc lidzsvara un harmonijas, kas
ir jebkuru attiecibu pamata, lai steidzigaja dzives ritma nenodaritu sev pari.
Ikviens ievirzes dalibnieks tiks aicinats dalities personigaja dzives pieredzé,
savos fizisko un garigo, tas ir, dvéseles spéka avotu mekléjumos un atradumos.
Ar praktiskiem vingrinajumiem bas iespéja apgut panémienus, turpmakas
dzives kvalitates uzlabo3anai. Vada Aloida Jurcenko.

ey

Koninu vésture
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Aplukojot Latvijas pazistamakas brivlauZzu dzimtu apvienibas — kurSu koninu - vésturi un
sadzivi, iepazisim personiskas un Tpasuma brivibas izpratni un tas izmainas Latvijas
teritorija 13. - 20. gadsimta. Mekléjot kopigo un atskirigo, ieltkosimies citu Eiropas
brivlauzu kopienu — frizu, ditmarsu, hodu, kazaku vésturé, ka ari méginasim noskaidrot,
kadi apstakl|i nepiecieSami patiesas personiskas un 1paSuma brivibas pastavésanai. Vada
Agris Dzenis.

Dievturiba
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ta ir latvju tautas dabiska religija jeb latviesa pasaules uzskats. Ta ir misu sensena
dievestiba, kuru katrs nesam sevi. ledzilinasimies dievturibas cilmé, liktengaitas un
satura, runasim par tas kopSanas veidiem un izaugsmi. Visi kopa spriedisim par
dievturibas vietu pasu un misu valsts dzivé. Vada Maruta Voitkus-Likina.

Kokapstrade- karotes, lapstinas, trejdeksni
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Stradaju skola par majturibas skolotaju un gatavoju daudz dazadus darbus

. : no koka. Ari 3x3 nometné piedavaju izgatavot sadzivé nepiecieSamas lietas
— koka karoti un lapstinu. Tiem, kas muzicé, varam uztaisit noderigu

trejdeksni.

Vada llgvars Krauze.




Zalu sievas padomi
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ventin za| siev dos padoms, ka pareiz pelietot arstniecibs augs un ka
neparéstes jiptigs puks. Pa priekS més epazises gan sava starpa, gan
a macib program un macib materialem, gan a augem. Noskaidros,
cik guder meés i. Bus gramats, Spiker un darb laps. Vis nometns laik
mes jemses pa svaig gais un zal plav. Epazis jiptigs, rets, prasts un
makten geldigs augs. Dzérs téj, strébs nezal salats, Zzaves augs,
berzis zal pulver, taisis izvilkums, pis vainags, tis kvépinam kocins,
sies pierts slots. Apspriedis, ka senak un tagad cilek arste nabs
tarksk, braslak un cit kremizer. Domas, ko var esakt a zalam zalem,
ka uzglabat un ka sapakot uz priekSdienam. Nosléguma bis pieredzs
un siersnibs apmain: godig pateiks, kas bij geldigs un kas né.
Norunas nakamo tikSnes. Aicnas vens oter pe sov ciemes. Uz ievirzi
katram daltbniekam janem lidzi nazi augu vaksanai, salatu grieSanai,
kraziti salatiem vai téjai, karoti, grozinu vai auduma maisinu augu savaksanai. Vada Liga Reitere.

Politika

Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Kad ejam balsot par ,tiem kas sola mainit pasauli uz labaku” més lidz
ar vélésanu biletenu urnas ievietojam ari savas ceribas. Kapéc jau
nakamaja rita péc véléSanam meés parasti pamostamies neapmierinati
ar sevi, tiem, kuri ievéléti, un pasi savu tautu apsaukajam par
»Stulbiem, netalredzigiem auniem, kas neko labaku nemaz nav pasi
pelnijusi”!? Ciena un atbildiba pasSiem par saviem |émumiem un
uzticéSanas tiem, kurus més nominéjam par lideriem, ir tas, ko $aja
reizé ar interaktivam lomu spélém méginasim izspélét un izvértét.
Politikas ievirzé katrs pabis ministra, prezidenta un deputata ada un
meéginas izprast, kapéc pirms vélésanam ,labs cilvéks” péc vélésanam
klGst par ,to pasu veco vézi tikai cita kulité”? Soreiz 3x3 notiek ménesi
péc Latvijas pasvaldibu vélésanam — tapéc ,tipisko Latvijas vélétaju
vilsanas sajutu” meéginasim izmantot un parveidot, lai nakamaja
Saeima un Eiropas Parlamenta ievélam ,1stos”. Vada Ansis Bogustovs.

Latviska virtuve
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Piedavasim apgit maizes cepSanu péc sentévu receptém ar malku kurinata
maizes krasni. Macisimies gatavot Alsunga iecienttos un gardos
sklandarausus, ka arT ,picu” suitu gaumé. Gatavosim leiSu sviestu! Vai jis
zinat kas ir plades un kiséns?

Vada Skaidrite Naglina un Ruta Sokolovska.




Zilu vainaga darinasana

%

e
TTesomannnne®

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Grupa Idz 10 cilvékiem. Vainaga, krona darinasana. Raksta
parneSana uz auduma, izSGsana un kopa saliksana. Smalks darbs, kas
prasa pacietibu un labu redzi. Bus iespéjams atdarinat kadu no
Kurzemes vainagiem. Vada Margarita Muntaga.

Dziju krasoSana ar dabigam krasam
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Masu acis ir pieradusas pie kosam un sintétiskam krasam visapkart.
Musdienas daudzas lietas iegtistam ar kimijas palidzibu. Ka latvju zeltenes
tika pie koSiem brunc¢iem un cimdiem? Mums grati iedomaties, ka plavas
ziedi bija kosaka lieta, kas ikdiena sastopama. Piedavajam izméginat
krasot dziju ar misu augu krasvielam, ka to darijusi masu senci. Vada
Janta Meza.

Baltie darbi

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Piedavasu apgit izSGSanu — balto darbu tehniku. 1z8Gsanu, kas
nepelniti aizmirsta un nolikta malina, jo visiem ir sajita, ka tas ir loti,
loti grati un neizdarami, jo rezultatu uzreiz jau neredz, darbins tomér
jaiegulda. Bet, ja to sak maziem soliSiem, tad tas nemaz nav tik
neizdarami. Varbat, kads gribés izSGt téjas maisinu, kads, kam vairak
drosmes, gribés izSt dviela galu vai priekSautu. Un ja kadam ir liela
vélme, un ari drosme, varam kopigi izStt Alsungas krekla aproces. Lai
to visu varétu izdarit, vajadzigs lina vai kokvilnas audums (viegli
skaitami diegi auduma), adata un diegi izSGsanai (lina vai muliné —
balti, vai krasaini). Ja kadam no ta visa kaut kas nav, kopigi izdomasim,
ko darit, lai bGtu! Tad tiekamies vasara!

Vada Laila Pukite.

Ausana stelles
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadu vecuma

Alsungas auSanas darbnica piedava iesp€ju senajas trizulu stellés apglt ausanas
prasmi. Varésiet izméginat roku Alsungas rutotas tautas térpa villaines tauta
sauktu par “trako dranu” paraudzina ausana.
Vada Alsungas ausanas darbnicas dalibnieces.




Bérniem no 7 gadiem un pieaugusajiem

Spéléet, strinkskinat,
klabinat - grabinat.

jaiemacas koklét!
Vada Edgars Lipors.

Deja — kustiba

Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Dejas ievirzé aicinati visi kustéties griboSie ar un bez
priek§zinaSanam. Savas nodarbibas dosu cilvékiem visu to labako,
forsako un interesantako, ko gadu gaita esmu iemacijusies. Man
vieglak ir izteikties caur kustibu, ne vardu, tapéc vienkarsi teikSu, ka
kopa pavadisim aktivus, energiskus un laimigus* nometnes mirkjus.
Lielakiem dejas pratéjiem — nodarbibas bis klasiskas un modernas,
dZeza un dzives kustibu savienojums, kas noteikti nenozimé neko
arkartigi nesaprotamu un gratu. ©. Kopa staipisimies, griezisimies,
leksim un izspélésim dazadas dejiskas spéles, kas saistitas ar
koordinaciju un atjautibu.

* Dejojot tiek stimuléta laimes hormonu endorfinu veidoSanas, kas
padara cilvéku ne tikai par laimigu, bet arT par stipru, energisku un
mérktiecigu. Vada Gunta Liepina.

Bérniem — pécpusdienas ievirzes 14:00 — 16:30

Animacija
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Aiz trejdevinam jdram un trejdeviniem kalniem, kada sapnu zema dzivo
Animacija. Daudzi nojaus, ka vina tur majo, bet atvilinat un sajust var
tikai retais. Vina paradas tikai tiem, kas notic. "Vai tu jati," jautaja
Zimulis papiram, "...tuvojas Animacija?" "Veél jau né", nodomaja papira
lapa, " vél jau jasagaida iedvesma, vél jau japiever acis un jasapno, un
tikai tad... tad gan BUS!!! " "Tiksimies 3x3 Alsunga ... tad gan BUS!!!"
saclja Dace, "Zimésim, limésim, tisim un pisim, fotografésim un
pieradinasim 12 kadrus 1 sekundé, un kad ikviens gabalin$ bis nolikts
Istaja vieta, musu priek3a bls Animacija." Vada Dace un Silva Liepas.

Koklesana

stigot, sist - just, raustit - taustit, skandinat - virpinat,
.. Ko tik visu var izdarit ar koklém! Tacu sakuma ir




RotkalSana bérniem
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Katram interesentam bus iespéja uztapinat sev vai kadam citam
labam cilvekam senas rotas no misina un alvas. Izliet kadu
piekarinu, uzkalt gredzentinu, slipét, pulét, iekalt rakstus lai prieks
pasam un visiem kopa! Vada Ugis un Darta Dravas.

Vilku maciba
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

Kada ir bijusi misu sencu zeme? Kadi ir bijusi tas aizstavji no viss
senakiem laikiem idz masdienam? Kas ir karavirs? Kadi ir bijusi karaviru
ieroci. Uz Siem un vél daudz citiem jautajumiem ievirzes dalibniekiem
bls iespéja glt atbildes. levirzé apgusim loka un bultas izgatavoSanas
maku un sarikosim sacensibas loku Sausana. Apgusim arl senas ripas
siSanas spéli. Nodarbibas notiks lauka. Vada Janis Kramins.




Pievakares ievirzes 16:45 - 19:00

Apvarsnis
Pieaugusajiem un jauniesSiem no 13 gadu vecuma

Apvarsnis ir iespéja paplasinat savu redzesloku, baudot interesantu cilvéku
priekslasijumus. Katru dienu cits lektors.

Sports

Bérniem no 7 lidz 14 gadu vecumam

Vada Artis Burnevics.

Visdari

Bérniem ar vecakiem, ikvienam dalibniekam

Vienu dienu So, otru dienu to, treSo vél kaut ko. Diegosimies,
bungosimies, filcésim. Taps jostinas, bundzinas, sominas. Aicinati vecaki
ar bérniem un lielie bérni. Vada leva Liepa.

Vina darisana
Pieaugusajiem

Runasim par to, ka top vini no ogam, augliem un darzeniem.
PastastiSu par eksotiskajiem viniem, kas top no cerinu
ziediem, bérzu sulam un lapam. GarSas karpinas tiks
kairinatas degustacijas.

Vada Linards Liberts.

Puzuri
Bérniem ar vecakiem, ikvienam dalibniekam

Puzuru darinasana no auzu salmiem un smilgam, rotasana ar spalvam,




Pisana ar doniem
Bérniem ar vecakiem, ikvienam daltbniekam

PiniSu, biziSu piSana, to sasieSana dazados priekSmetos, rotajumos,
ka ari meldru rotallietu pisSana un sasana, meldru cilvécinu sieSana
(no 5 gadiem, kopa ar vecakiem), grabulu piSana no meldriem (no 7
gadiem), Meldru traucinu pisana (no 10 gadiem). Varam pit ari no
zaliem, uz vietas lasitiem augiem gan rotallietas, gan dekorinus, gan
praktiskas lietas, gan vainagus un cepures. Pirmaja diena
sagriezam, lai apvist, un treSaja diena vai vélak varam pit. Vada
Ineta Vévere.

Maisinu apgleznosana
Bérniem ar vecakiem, ikvienam dalibniekam

lespéja izgatavot suveniru no Sis vasaras - taps pasiem lietojams, pasgatavots
maisind atminai no nometnes Alsunga. Maisinu, kuru uz vietas varés
iegadaties, apzimésim ar nometnes logo. Maisina otra pusé vareésiet
izpausties pasi - latviskas noskanas, ar radosu pieeju, ar jisu idejam. Vada
Inguna Zogota.

ALSUNGA—

Veésture fotografijas
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Skatisimies fotografijas un macisimies nolasit cik daudz viena
sena bilde var pastastit par vésturi.
Vada Andris Tomasuns.

Jauniesu sarunas
Bérniem no 7 lidz 14 gadu vecumam

BUt pasam ar savu "es" un labi justies. But kopa ar citiem, saglabajot savu
"es" un spéjot pienemt citus. Ka tas iespéjams? Kas ir vienpratiba un
sadarbiba? Atnac uz jauniesSu parrunam un kopigi meklésim atbildi!

Vada Vineta Goncare.




Vakaros 20:00 — ...

Suitu novada priekSnesumi
lkvienam

Ar tikai suitiem raksturigiem priekSnesumiem un viesmilibu
iepazisimies visas nedélas garuma. Bls Tpasie tradiciju vakari, kas
radis to, cik Joti 3x3 dalibnieki gaiditi Alsunga!

Daudzinajums
Ikvienam

Daudzinajums ir sena rituala masdienu versija, kura saieta
daltbnieki sanak kopa térpusies tautas térpos un latviski
svinigos térpos, lai ,daudzinatu” — ar vardiem un
dziesmam pavairotu — kadu domu. Tadé| aicinam uz saietu
nemt lidzi savus tautas térpus vai vienkarsi baltu kreklu,
kas palidzés mums visiem radit svétku noskanu. Saja saieta
daudzinasim misos mttoso spéku, kas Jauj mums celties
atkal no jauna, neskatoties uz piedzivotajam dzives
gratibam. Parasti daudzinajums notiek briva daba, tade|
jarékinas ar dabas apstakliem. Inese un Janis Atis Kramini
ripésies par pasakuma ritualo daju. Més — paréjie — esam
aicinati hdzdarboties ar savu klatbatni, energiju, domam
un dziesmam, smeloties kopibas izjatu un spéku. Aicinati
visi nometnes dalibnieki.

Brivais mikrofons
lkvienam

Saieta nedélas vidu tradicionali 3x3 bauda briva mikrofona vakaru. Taja
uzstajas — dzied, deklame, spéle, dejo — ikkatrs liels vai mazs gribétajs. Ta ir
iespéja baudit neviltotu publikas atbalstu un izjust lielas skatuves vilinajumu.
Tadel, gatavojoties 3x3 saietam Alsunga, aicinam savlaicigi padomat par savu
priekSnesumu, ko atvest lidzi. Briva mikrofona koncertu ierakstis diska - Ingus
Krdmins, Dainis KaZzoks, Andris Davidons, Haralds Stenclavs.

Vakara pasacina
Ikvienam

Katru vakaru mazajiem kopa ar saviem vecakiem pirms doSanas gulét bils iespéja
noklaustties vakara pasacinu.




Danci un rotalas gimenei
JaunieSiem un gimeném ar bérniem

Gaidisim jaunieSus un gimenes ar bérniem, kas vélas padancot. Macisimies
latvieSu dancus un rotaldejas, atkartosim jau zinamas rotaldeju norises, ka arT
gatavosimies nakts danciem. ST ir iespéja izdancoties tiem, kam nakti nak miegs
vai vecuma ierobezojumu dé| liegta dancosana péc plkst. 23.00. Vada Lilija
Lipora un Zane Stafecka.

Vakara viesis
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

TikSanas vakara noskanas ar interesantiem cilvékiem.

Nakts orientésanas
lkvienam

Meklésim lietas un vietas, tada veida tuvak iepazistot Alsungu. Piedalities
varés komandas — gimene, vairakas gimenes kopa vai draugu grupa. Vada
Suitu novada zinataji.

Danci
Ikvienam, kam pari 13

3x3 saietos danco latviskos dancus. Tas nozimé, ka
muzikanti spélé dzivo muiziku un pastasta, kas kura
rotala vai danci darams. Dazkart ir kads pieredzéjis
paris, kas ar savu pieméru paréjiem ierada deju soli.
Péc plkst. 23.00 lielie, kas vecaki par 13 gadiem, var
palikt nomoda un turpinat dancot, lidz pédéjam
dancim "Zaglis", ar kuru ik reiz noslégsies dancosana,
mazliet péc pusnakts. Vecakiem, lidzam sekot, lai
danco$ana un nikSana bdtiski neapgratina jaunieSu
piedaliSanos citas saieta aktivitatés. Dancus spélé
Edgars Lipors, Janis Sausnttis, Zane Stafecka, ,Suitins”
u.c.




Niksana
Ikvienam

Vards "nikSana" nacis no laikiem, kad 3x3 saietu vélos vakaros mazie guléja, jaunie
dancoja, bet gados vecakie sanaca kopa, aprunajas, iemalkoja kausu alus, vienkarsi
vadija laiku savstarpéja cilvéciska komunikacija. Ta ka latviesi ir dziedatajtauta, tad ilgi
nebija jagaida, kad kads iznéma savu muzikas instrumentu, kads zinaja dziesmam
vardus un dziedasana varéja sakties. Ta nu nikSanai ar garlaikoSanos nav nekada sakara
- tie ir dziesmoti vakari un pat naktis, kur dzied un spélé katrs, kas grib, un paréjie velk
lidzi. Gaiditi gan jauni, gan veci izdziedaties gribétaji. Tapat ari jauniesi drosi var
piebiedroties dancosanas starplaikos, kad piekususas kajas. Lai dziedasana izdodos ar
baudu, nemiet lidzi savus instrumentus un dziesmu klades, un Alsungas saieta uz vietas
varat meklét Vivitu Skuruli, kurai ir akordeons, laba dziedama balss un daudz dziesmu
vardu padoma. Kas zin, varbat saieta nosléeguma koncerta tiksim pat pie nicéju kora
priekSnesuma.



