PASAULES LATVIESU 3X3 SAIETS KOKNESE
2024. gada 30.junijs - 7. julijs

IEVIRZU APRAKSTS




RITA IEVIRZES

10.15-12.45

BERNIEM

1/2 x1/2 (3-4 gadi)

Baiba un Metra Kruminas

Kopa smiesimies, nedaudz baidisimies, asinasim
pratus atjautibas spéles, lausim relakseties,
sportosim, daudz busim ara. Macisimies ari but
klusi un sadzirdét, ka klusuma ari ir skanas.

1/2 x1/2 (5-6 gadi)
Vija Vigante, Malte Sute

Radosi darbosimies krasu un skanu pasaule.
Krasosim, [imesim, pisim, tisim, versim. Bus art
kopigas dziesmas, speles, rotalas un
darboSanas ar vienkarsiem skanu un ritma
rikiem.

Vingrosana maminam ar mazuliem
Liene Grigane

Maminam ar berniniem lidz 2 gadu vecumam.

VingroSana, meditacija, atbalstoSas sarunas,

sirsniga kopa busana un paSiem mazakajiem
piemérota vide brivajam rotalam.



Uzmaniba, kustiba, runa
Janis Grutups

1. nekadu telefonu

2. ieraudzit un redzet vienam otru
3. klausities un dzirdet

4. iesvist un izlocities

5. sagatavot jaudigu gala koncerta
priekSnesumu

Kosi, krasaini un ar priekul!
Sandra Rozenblate

No praktiskam lidz vienkarsi skaistam lietam -
filcs un citi materiali partaps par to, ko katrs
izgatavot velesimies visvairak. Kadam ta bus

greznumlieta, citam gramatzime vai penalis, bet
vel kadam miksta millietina. Apgusim Ut un
izgreznot ar dazadiem diegiem un tehnikam.

SpéloSana ar «Ziedona klasi»
Elizabete Pavlovska, Sallija K|avkalne

lk dienu kopa ar "Ziedona klases” komandu bus iespéja
pieredzet dazadas spéles un aktivitates, kuras
ieinteresé literatura un kultura, attista lasitprasmi,
radosumu. levirzes laika bus iespéja pieredzet
izlausanas spéli, radosas rakstiSanas nodarbibu,
iepazities ar Imanta Ziedona dailradi, paSiem izveidot
orientésanas spéli, lauties radoSumam makslas
pasaule, un tas viss caur dazadam spélém un
darbnicam.



Milmantina
Olga Kovalevska

Sveiki, bérnil Vai jums patik radit unikalas lietas? Sisana
ir lieliska radoSa nodarbe, kura jus varat izmantot savu
fantaziju, lai raditu lietas no audumiem. Jus varat sut
lelles, spilvenus un pat drebes jusu milmantinam. Ta ir
ka magija, kas palidz jums izpaust savu radoSumu un
macities jaunas prasmes. Tapéc iemacisimies kopa So
fantastisko nodarbi un apgusim jaunas prasmes!

Mes daba un daba ap mums
Baiba Auzina, leva Treimane

levirzes laika katru dienu neatkarigi no laika apstakliem
dosimies daba Kokneses parka parka un tuvakaja
apkartne, lai pétitu dabu ap mums un méginatu sajust
sevi daba, lai macitos orientéeties apkartng, lai radosi
darbotos ar dabas un otrreiz izmantojamiem
materialiem. Diskutésim un pieversisim uzmanibu tam,
ka samazinat savu ietekmi uz vidi, domajot gan par
iepirkSanas paradumiem, gan atkritumu SkiroSanu, gan
resursu taupiSanu. Lugums bérniem sagadat atbilstoSu
apgérbu un apavus ieSanai daba (ari neliela lietus
gadijuma)!



Mani ieksejie resursi

JAUNIESIEM UN PIEAUGUSAJIEM

Celosana
Inese Krumina

Macisimies ausanas veidu, kas lietots gan jostu, gan
apaudu darinasana, ari zirgu grozZu viSana. Saksim ar
visvienkarsako - ka saskaitit, samerit un savert
diegus, lai izveidotu savu pirmo darbu, un ka to
noaust. Izpétisim dazadus vienkarso celainu veidus un
tad méeginasim ari sarezgitaku darbu - modelét un
izaust geometrisko velku rakstu. Ja paveiksies, varbit
paspésim arl apgut ielasita raksta veidoSanu. levirzes
dalibniekiem nepiecieSama darboties griba un zinama
deva pacietibas.

Katrina Zaltkovska, Ako Karlis Cekulis

Dzivojot paSattistibas laikmeta, dazreiz aizmirstas tas,
ka cilveks nav projekts, kur$ visu laiku ir jauzlabo.

Kopa macisimies, ka pienemt un izprast tos resursus,
kas tevi jau ir. Macisimies, ka rupes un pasmilestibu
savienot ar pilnigu atklatibu paSam pret sevi. Un
galvenokart - ka pasSattistibu uztvert par patikamu

ikdienas sastavdalu, nevis smagu nastu.

Kokles spele
/ane Reitere, Katrina Liepa

lespéja apgut kokles spéles pamatus, iemacities kadu
jaunu vai sen zinamu dziesmu ar kokles pavadijumu.
Spelét kokli var ikviens, nav nepiecieSamas zinasanas
mazika. Soreiz ievirzé gaidisim pieaugusos koklét
gribétajus bez priekszinasanam. Aicinam nemt lidzi
savu kokli, ja tada ir, bet saieta vaditaji bus sagadajusi
dazas kokles tiem, kuriem savu instrumentu vel nav.



Dejas ievirze
Eva Krumina

Raudzisim kopa, ka partapt caur kustibu un saskarsmi -
citam ar citu un paSam ar apkartégjo vidi.

levirzes laika veiksim laikmetigaja deja balstitus
vingrinajumus gan iekStelpas, gan iesim lauka izpétit
vietejo dabu un iekustinat to, nosleguma kopa izveidojot
performanci vide.

Melna, svepeta keramika
Inara Ozolina

Melnie, svépétie keramikas trauki ir ekologiski tira
produkcija. Uz vietas bus iespéja ar rokam izveidot no
mala sev velamo trauku. Melna keramika ir tradicionals
trauku apdedzinasSanas veids uguns krasni. Tie
nesmerejas, jo savu krasu iegust redukcijas procesa,
tie nav ne dumi, ne kvepi, ne ari krasviela. Trauku
melnais tonis rodas dedzinasanas beigu posma. Pec
13-14 stundam un 1000 gradu sasniegSanas, cepli ciesi
aizvakojot, rodas dumaina vide un mala trauki
piesatinas ar oglekli.

* Saja ievirzé bis nepieciesama dalibnieku piemaksa.

Seno adas apavu darinasana®

Agrita Krievina-Silina

levirze iepazisimies ar 10.-14. gs. adas zabakiem un
19.-20.gs. pastalam Latvija: vesturi, veidiem, apavu
darinaSanas posmiem un praktisku apavu SuSanu.
Nemsim merus, veidosim izklajumus, piegriezisim,
Susim. lemacisimies dazadas adas savienoSanas
tehnikas un darba panemienus. Dalibniekiem vajadziga
laba griba, stipras rokas un pacietiba.

* Saja ievirze bis nepiecieSama dalibnieku piemaksa par
materialiem.



Klut par lideri

Dace Melbarde

Zurnalistikas ievirze
Daiga Bitiniece

Vai katrs, kas tagad raksta socialajos medijos, blogos,
veido raidierakstus utt., ir zurnalists? Kas ir zurnalista
profesijas pamata, un ar ko sakt, ja velies par tadu
klut? Nedaudz no teorijas, dazadiem atgadijumiem
zurnalistu ikdiena, bet vairak darbosimies praktiski,
papildinot saieta avizi. Ta bus laba iespégja varbut pat
pirmoreiz publicet savu gatavoto zinu, interviju,
reportazu vai viedokli. Aprakstam pievienoju
fotografiju no mirkla Kuldiga, pie savas redakcijas, kad
no tipografijas esam atvedusi jauno "Kurzemnieka”
kalendaru.

Par lideri nepiedzimst, bet klust. Un to var ikviens. Vel vairak -
klut par lideri vismaz sev un savai dzivei musu laikos ir vélams
ikvienam. Més dzivojam |oti mainiga un nenoteikta laika, un
mums jabut gataviem atri novertet apstak|us, pielagoties tiem,
mainities pasiem un palidzet citiem. Lideriba masu laikos
izpauzas |oti dazadi. Bet viss sakas ar pirmo soli - saprast
paSam sevi, atklat savu lidera potencialu un tipu, saprast sava
ka lidera stipras puses un limitus un attistit lideribas prasmes,
kas palidz augt gan ka cilvekam, gan ka liderim. Man paSai
lideribas programma ir dzilS dialogs ar sevi un vienmér jaunas
atklasmes sarunas ar citiem - tiem, kas ari vienmer cela.

Latviesu gara bagatibas
Janina Kursite, Elina Kursite

Folkloras ievirze Janina un Elina Kursites stastis par
latvieSu humora un laimes izjutu, par mainigo un
stabilo latviedu virtuve, par sénosanas un ogosanas
vertibu un latvieSu dabas izjutu. Nakamgad paies 140
gadi, kop$ Rudolfs Blaumanis saka stradat Koknesg,
tapec runasim ari par vina Kokneses un dabas izjutu,
ari par folkloru saistiba ar vina dailradi un vinu pasu.
Veicinasim atvertibu brivai diskusijai un domu
apmainai.



Pa dzimtas pedam
llze Zvaigzne

Reizém domajam, ka viss sakas ar musu piedzimSanu, tacu
patiesiba viena konkréeta cilvéka ienaksana Saja pasaulé
nebutu iespejama bez konkretiem vina dzimtas prieksteciem
vairakas paaudzes ieprieks. TieSi tadél ir butiski zinat, kas par
cilvekiem bijusi pirms mums un kuru cilvéku DNS, aréjas
pazimes, raksturu utml. lietas esam mantojusi. Jo vairak tiek
pieminéti un godati musu priekstedi, jo spécigakas,
paSapzinigakas un savai zemei piederigakas jutas musu
dzimtas.

levirzes nodarbibas veiksim katrs savas dzimtas véstures
izpéti, sakot ar zinamo faktu konstatésanu, turpinot ar
iztrikstosas informacijas mekléSanu gimené un interneta
resursos, lai iznakuma izveidotu savu dzimtaskoku.

levirze aicinati piedalities tie, kam ir interese izzinat savas
dzimtas izcelsmi un saknes, bet trikst zinasanu, ar ko sakt,
kur meklét informaciju, ka to apkopot un ka izveidot

dzimtaskoku.

Teatris
Peteris Reiters

Veidosim izradi.

PLAVA ka resurss priekSmetu dizainam

Gita Tenisa

Man, ejot plava, vacot augus un pec tam darbojoties
ar tiem, pazud laiks un domas. Aicinu ari Tevi Sada
noslépumaina vasaras piedzivojuma! Darbosimies un
vérosim, ka plavas augu materials PARTOP dizaina
priekSmetos. Katru dienu bus atskirigs uzdevums
dazadas grutibas pakapés, citigi stradajot, paveicams
viena nodarbiba. Izmantosim dazadus panemienus no
auSanas, piSanas un sieSanas, floristikas un citam
prasmem. Noteikti iesim plavas, lai apjaustu to vertibu
biologiskaja daudzveidiba un savaktu materialu katrs
savai iecerel. Interesentus aicinu padomat par
piemerotu apgerbu un apaviem ieSanai bieza zale, ka
ari nemt lidzi darza skéres.



Senais krekls
Daina levina, leva Hofmane

Krekls ir sena apgérba pamats, jo tas pildija gan velas,
gan pamata apgéerba funkcijas. Katram bérnam pirmais
apgerbs bija krekls. Linu krekls ir aktuals ari Sobrid.
Macisimies merit, Sut un valkat So kreklu.
NepiecieSama pacietiba, labs garstavoklis un vélme
pabeigt iesakto :)

* Saja ievirzé bis nepiecieSama dalibnieku piemaksa
par linu.

Politika

Karlis Rokpelnis

Politikas ievirze parrunasim Latvijas, Eiropas un pasaules
politikas aktualitates. Parotalasimies ar datiem un
tehnologijam, lai labak saprastu un viens otram paraditu, ka
digitalizacija maina musu saskarsmi ar citiem un valsti. Aktivi
pétisim, ka darbojas un ka butu jadarbojas iestadem un
institucijam, ka sekmigak iesaistities sabiedriskajas norises.



PECPUSDIENAS IEVIRZES

14.00- 16.30
BERNIEM

1/2 x1/2 (3-4 gadi)

Lote Cekule un Zane Kuske

Kopa iepazisim Koknesi. Meklesim, kadas
interesantas lietas un radibas varam atrast
daba, izbaudot sauliti. Un no saules atpUtisimies
gleznojot, iméjot un spélgjoties.

1/2 x1/2 (5-6 gadi)
leva un Laura Skuskes

Darbosimies aktivi. Dejosim, iesim pastaigas
petit apkartni. Spelesim stafetes un taisisim
kreklinus :)

Cudumuiza
(visiem guletajiem no 3 gadu vecuma)
Gerda un Gundega Grutupas

Ka lielam, ta mazam straujaja 3x3 nedelas dienu rituma, ir
nepiecieSams mazliet nosnausties. Kur nu vél labak, ja to var darit
pecpusdiena, jo vakara jau gaida danci un nikSana lidz velai stundai.
Jau pédejos gadus Grutupu masu - Gerdas un Gundegas -
sirdsdarbins 3x3 saietos ir ievadit ikkatru miega mici ciesa
pecpusdienas snauda - gan koklgjot miermiligas SUpuldziesmas, gan,
protams, neatnemama dala ir ar1 pasaku lasiSana. Lai gan sakotnéji S
ievirze bijusi mazajiem kipariem, musu droSaja un siltaja noskana ari
dazs, dancu nakti nogurdinats, vecaks, atvedis savu lolojumu, turpat
blakus aizmidzis. Aicinam ikvienu uz musu 3x3 nevainigako ievirzi -
cucumuizu, lai kopa varam sapnot lielus un krasnus sapnus!



Laimes bloda
Inese un Ainars Grinvaldi

Audzinat bérnus nav tikai laime, biezi tas ir ari
uztraukums, bailes, nezina. Tapéc ari pieaugusie ir
pelnijusi sasildities siltos graudos. Laimes bloda gaidam
vecakus ar mazuliem lidz 2 gadu vecumam. Te bus vieta
sarunam, diskusijam, atbalstam, padomiem, idejam un
tam, ko "at|aus” musu mazakie saieta dalibnieki. Lai augtu
kopa ar bérniem, nepiecieSama drosme un viriskiba, tapec
Tpasi gaiditi ari téti! :)

Gatavotprieks virtuve
llze Priedite

Vai Sokolades kika, cepumi, konfektes un saldgjums var bt
veseligs? Vai darzenu édieni vienmer ir negarsigi? Kopa
gatavojot, parliecinasimies, ka naski var but veseligi, bet
darzenu edieni - garsigi. lzmantosim receptes no citu valstu
virtuvem, parunasim par veseligu uzturu un ka to ieviest
sava ikdiena. Un, protams, it visam pievienosim svarigakas
garsvielas: jautribu, smieklus un prieku!

Galda speles ikvienam
Natalja un Valdis Takeri

K|Usti par stratégijas un komunikacijas meistaru, spélgjot
galda speles! Galda spéles veicina speju koncentreties,
planot un pienemt lemumus, vienlaikus uzlabojot
matematiskas prasmes. Kopa attistisim planosanas,
situaciju analizes un komunikacijas prasmes, izsmiesimies
un labi pavadisim laiku.



Vilku maciba
Juris Tomasuns, Karlis TaukacCs

Uz vietas nesédesim! lesim daba, parka, meza. Kopa
macisimies un iepazisim dabas piedavatas iespéjas.
Macisimies apieties ar izdzivosanas instrumentiem,
taisisim lokus un apmetni, macisimies apieties ar uguni un
sapratisim galvenas lietas, kas jaievéro, lai daba justos
labi un parliecinosi. Neiztiksim ari bez dabas
daudzveidibas pétiSanas un taustiSanas. Sapratisim
dabas procesus, lai kopa varetu saplust ar dabu un tur
justos ka majas.

* Dalibai ievirze nepiecieSams laikapstakliem piemérots
apgérbs.

Kokles speles pamati
Baiba Ergle

Koklites man ir, dziesmas ari - vajadzigs tikai spéléetajs un
gribésana! Jau vienas nodarbibas laika apgusim savu
pirmo dziesminu, nedélas laika dziesminu Tev bus gana
daudz, lai pasam prieks un gimenei ari! Lieliska iespéja
tiem, kas grib iepazities ar instrumentu un saprast, vai
tas ir vinam vai né. Drosi ir aicinati art muzicét gribetaji
jau ar prasmém un ar savu instrumentu, jo kopiga
muziceéSana tikai vairos muzikas burvibu!

MaloSana berniem
Talita Tipuka-Romancuka

Veidosim no mala visadas figurinas,
traucinus un svilpauniekus. Izméginasim
visadus veidoSanas panemienus.



JAUNIESIEM UN PIEAUGUSAJIEM

Gimenu seminars
Liga Ruperts, Mara Tupese

Gimenu seminara uzzinasim, ko un ka darit un runat, lai majas
visi justos lidzvertigi, pienemti un mileti. lepazisimies ar
komunikaciju makam, kas palidz veidot savstarpgjas
attiecibas ne tikai gimené, bet ari arpus tas. Runasim par
partnerattiecibam, bérnu audzinasanu un visu citu, kas
seminara dalibniekiem bus aktuals. Runasim ari par latviskas
identitates veidoSanu un stiprinasanu, latvieSu valodas
lietoSanu gimené, dzivojot divkultdru vidé. Art divkultaru
gimenés... Seminars domats ka tiem, kuriem jau ir gimenes,
ta ar tiem, kuri gimenes dibinas nakotné.

Viru speks

Janis Atis Krumins

levirzes mérkis - skaidrak izprast, kads ir virieSa
patiesais dzives celS. lelukosimies virieSu butiba,
apzinati ieejot tagadne un iepazistot katram sevi ka
patiesi klatesoSo butni. Noskaidrosim, ka virietim
apzinaties savu vertibu situacija, kad vina vertibu
vairs nenosaka ienemamais amats, finansialais vai

socialais stavoklis. Pieversisim uzmanibu téva
nozimei gimenes dzive. Izzinasim pusaudZu

veiksmigakos attistibas nosacijumus. leskatisimies
ari viru cela gajuma vestures lappuses. Apzinasimies
viru speku un gudribu ka svarigu posmu Latvijas

Radi un baudi

Alina Kublina

Vai atceries pedéjo reizi, kad radiji un sajuti to patiesi briniskigo

valsts neatkaribas garantam.

sajutu St procesa laika? To prieku, to viegluma sajutu, kas nak no
visu, visu sevi sakrato sajutu izlikS8anas uz papira... Prieku, ko izjuti
procesa laika, nenemot vera, cik “skaists” vai hesmuks” bija gala
rezultats.. So skaisto un brinumaino sajutu ari centisimies biezak
sajust Sis ievirzes laika caur dazadiem radoSiem uzdevumiem! Més

zimésim, [imésim, rakstisim, krasosim un sapnosim, bet pats

galvenais - baudisim. Priecasos satikt cilvekus ar visdazadakajam
pieredzem ar makslu - gan tos, kas katru dienu kaut ko skricelé un
jutas |oti parliecinati par savam spgjam, gan ari tos, kuri pédejo reizi

ziméja skola makslas stunda.



Rotu perlosanas darbnica
leva Minde

Spersim pirmos solus pérloto rotu pasaulé, kura darbi top no
vissmalkakajam sikperlitem. Apgusim austo pérliSu aprocu
izgatavosanu uz péerlosanas stellitém un izgatavosim Sis
vasaras skaistakos perlisu skaru auskarus.

* 8aja ievirzé bis nepieciesama dalibnieku piemaksa par
materialiem.

Jauniesu klubs
Oskars Lacis

Gaidisim visus 3x3 jauniesus vecuma no 13
lidz 25 gadu vecumam. ST bs vieta, kur
jaunietim bt un iepazit citus caur dazadiem
radoSiem, saliedejoSiem un izzinoSiem
uzdevumiem un aktivitatem. Macisimies
stradat komanda, ieklausities vienam otra un
izzinat ne tikai sevi, bet citam citu. Ja mekle
vietu, kur izpausties, uzzinat un iepazit, tad
nac uz "Jauniesu klubu”!

Piedzimt no jauna pirtina

Elvira Lapsa

"Ka no jauna piedzimis!” nereti dzirdam sakam péc

iznaksanas no pirtinas. Pirtina ir ka atgrieSanas

mammas miesas, klusuma, tumsina, miera un drosiba.
Tad varam no sirds parunat ar sevi un Dievinu, sajust
vai atkal atcereties lidzsvaru. Pirts macibas ievirze
lukosim sajust sevi un iepazit pirts garinu, gatavot

augu skrubiSus un dazadas slotinas, lai varam Sis

zinaSanas izmantot talak gimenes pirtinas savai un

milo veselibai.



Pasam sava meldru cepure
Ineta Vevere

Uzzinasim par dazadiem piSanai izmantojamiem augiem. Kur
un ka tos iegut, ka sagatavot darbam. Izvéelesimies katram
piemerotu bizes pinumu un kersimies pie darba. Pisim katrs
savu garum garu bizi, péc tam to sasusim, lai izveidotos
cepure.

Latviska virtuve
Elga Grigane

Kokneses RadoSaja maja apgdsim un izméginasim dazadas
senakas receptes gan no sencu pura lades, gan no pasu

bérnibas. Saksim ar kliju piragiem un kocu (grubu

biezputru), atminoties bérnibu izméginasim taukos varitos
Zagarinus un ctkausiSus. lespgjams, ieméginasim kopigi
kadu sviesta recepti un, ja dalibniekiem bus interese, tad
varam gatavot ari pasi savas asinsdesas. Lai nedelas
nosléguma iepriecinatu citus saieta dalibniekus, meginasim

Ciemos pie saimniekiem
Andris Tomasuns

Dosimies pie saimniekiem. Saimnieks ir cilvéks, kas savu
darba un sabiedrisko dzivi organize ta, lai butu labums un
gandarijums pasam, gimenei un apkartéjiem |audim. Més par
to interesésimies, priecasimies un brauksim pie viniem
ciemos.

kopigi sameistarot ari kadu klingeri.



Mainos es un mainas viss man apkart!
Jana Zeltina

Caur neirografikas zimejumiem stradasim ar savu
ierobezojumu mazinaSanu/nonemsanu, ar sevis dzilaku
izzinaSanu, ar kadu sev svarigu projektu/ideju (gimenes,
sadzives, biznesa utml.) parskatiSanu - saprotot, kas jau ir,
lai to realizetu, vai tieSi pretéji - saprast, ka to nevélos
realizét un netérét tam lieki energiju. Neirografika ir daudz un
dazadu algoritmu, un lielakais ieguvums ir padzilinats darbs
ar sevi, ar saviem iek$gjiem resursiem. Gala rezultats -
skaidraka vizija kadam savas dzives notikumam, projektam
un skaisti paSa ziméeti zimejumi.

Nameja pinuma gredzens
Oskars un Janis Rozenblati

Nedelas laika iemacisies no metala gabalina izvit savu
Nameja gredzenu. Nameja gredzens ir latvietibas
simbols. Jebkura pasaules mala, ieraugot cilveku ar
Nameja gredzenu, mes atpazistam to ka latvieti. Tas ir
labs sakums draudzibai.

* Saja ievirzé bis nepiecieSama dalibnieku piemaksa
par sudrabu.

Jauns un uznemigs
Kristians Rimkus

Tie, kas grib, tie var. Katram ir iesp€jas paraléli ikdienas
darbiem vai no nulles un uz visiem simts realizet
visdazadakas biznesa (un ne tikai) idejas.

levirze darbosimies praktiski gan ar tiem, kam jau ir kadas
idejas, gan ar tiem, kam to vél nav, tacu ir interese labak
saprast uznémeéja domasanas principus.

Kristianam ir plaSa pieredze produktu un servisu radiSanai
profesionala limeni. Saja ievirzé tiks runats par pamata
principiem, ka buvet produktu vai pakalpojumu.



Drosme runat publiski
Elina Apsite

Lai nestu pasaulei savas idejas, mums nepiecieSama
drosme domat, drosme runat, drosme atbrivoties.

levirze darbosimies gan ar runas, gan kermena
vingrinajumiem, lai iegUtu parliecibu un jau nedélas beigas
bUtu gatavi uzkapt uz lielas 3x3 nosleguma koncerta
skatuves.

levirze savas prasmes vares attistit gan tie, kas publiski nav
Vel ne reizi uzstajusies, gan auditorijas prieksa jau
pieredzejusie.



PIEVAKARES IEVIRZES

17.00-19.00

VISIEM

lepazisti Radoso maju!
Inguna Zogota

Radosa maja Koknese ir latvisko tradiciju kopéja un
uzturetaja. Te darbojas darbigas sievas un viri! Katru pievakari
bUs citada programma, jo cepsim vai varisim, celosim vai
audisim, pisim vai visim, iesim rotalas vai dancosim,
dziedasim vai koklésim... Tapéc izvelies dienu un nac ciemos!

Kronu darbnica
Zanda Zvigule

Gatavosim kronus no stieplem un pérfitem, lai rotatos un
izceltu savu skaistumu. Ja gribési uztaisit lielaku kroni, bus
japadarbojas divus vai tris vakarus. Lieliski, ja sanak lidzi
panemt dazadas lielaka izméra peérlites, stiklinus, lentas,
krelles, kas parak ilgi stavejusas nelietotas.

* Saja ievirze bis nepiecieSama dalibnieku piemaksa par
materialiem.

Danci un rotalas gimeném ar bérniem
llga Reizniece

Loti labs vecums, lai macitos latviskus dancus un rotalas, ir
jebkurs vecums. Var sakt pasi mazakie, un lidzi diet ari dzives
pieredzéjusakie. Aicinam Seit piedalities gimenes, lai kopigi
iemacritos dancCus un rotalas, ko péc tam atkartot ari sava
pulka. Nemot veéra, ka véla vakara danci nav piemeroti tiem,
kam mazak par 13 gadiem, tad Si ir lieliska iesp€gja aktivi
izdancoties arl mazakajiem.



Apvarsnis
Dazadi viesi

Sarunas un aktivitates, kas |aus paplasinat savu redzesloku.
Katra Apvarsni viesosies cits runatajs.

Punktinmandalas
Inga Kalvina Silva

Punktinmandala ir vienkarss un briniskigs veids, ka ieskatities sava
dveselé un |aut taja uzkratajai pieredzei, emocijam un sajutam
materializeties - partapt - un atklaties harmoniska krasu un formu
saspele.

Lai punktotu, nav jabut maksliniekam. Punktot var ikviens, kurs prot
turét zimuli un norimt. Tas ir spontans, radoss, meditativs process, kura
iegrimstot, nonakam “Seit un tagad” stavokli. Lidzigi ka tradicionalajas
meditacijas, punktosana palidz mums atslégties no ikdienas, atputinat
pratu. Taja pasa laika punktoSanas procesam piemit apbrinojama sp€ja
sakartot domas un nomierinat emocijas.

Punktinmaksla nav neka pareiza vai nepareiza, vien zinama tieksme uz
simetriju, bet pat ta nav noteicosa. Svarigakais ir vienkarsi
uzdroSinaties un |auties! Bez analizéSanas un vertéSanas brivi radit un
parradit paSam sevi.

Vingrosana udeni
Linda Kalnina

Vingrojumi baseina noder organisma visparejai
nostiprinasanai, ka ari noruda un uzlabo vielmainas
procesus, spéj likvidet funkcionalos traucejumus un sapes,
relakset, nonemt emocionalo un fizisko sasprindzinajumu.
Veicot vingrojumus baseina, udens ari masé kermeni.
Nodarbibu udeni varétu papildinat ari stafetes, pelde u.c.
aktivitates. Bus nepiecieSams peldkostims/peldbikses,
baseina Cibas, peldcepure, dvielis, dusas piederumi.



Apdrukas prieks
llva Lejina

Aicinam ikvienu k|ut par apdrukas makslinieku. Ta bus iespeja
izméginat jaunu, radoSu aktivitati un apvienot to ar priekpilnu kopa
busanu, ka ari radit ikdiena praktiski lietojamu aksesuaru. Lai
iepazitu apdrukas prieku, nav nepiecieSamas priekSzinasanas.

Kopa atklasim sietspiedes apdrukas tehniku, kas, vienkar$a valoda
runajot, ir krasas izspieSana caur Ipasu trafaretu uz tekstila.

Turklat notraiprtam vai morali novecojuSam tekstilam ne vienmer ir
janonak atkritumos, tas var turpinat kalpot un priecét ikdiena,
izrotats ar krasainam, pasSrocigi veidotam apdrukam. Panem [idzi
savu dabiskas Skiedras T kreklu, majas tekstilu u.c. vai izvélies to no
musu sagadatas puralades par papildus samaksu.

Pie mums tekstils ar videi draudzigu krasu pieskarienu partaps Tavas
gimenes raditos makslas darbos.

Maksla sarunaties
leva Uténa

Maksla sarunaties trenésim savas komunikacijas prasmes
gan klausities, gan runat, pamatojot savu viedokli cienpilni
par sabiedriba aktualam temam. levirze bus noderiga
jaunieSiem un pieaugusajiem, kuri vélas apgut efektivas un
nevardarbigas komunikacijas prasmes, prasmes debatét, un
tiem, kuriem vienkarsi patik sarunaties.

Brauciens ar kugiti

Katru vakaru citai kompanijai bls iespéja doties ekskursija ar kugrti
pa Daugavu. PieteikSanas Sim notikumam notiks uz vietas Koknese!
Kugisi "Vigante” un "Sélis” ir trimarana tipa kugisi ar jumtu, kas
ikdiena piedava braucienus un kapteina stastijumu marsruta
Kokneses pilsdrupas-Pérses upe-Liktendarzs.



Sports

Saja ievirzé bis iespéja kartigi izskustéties katras dienas
nosleéguma. Katru dienu bus iesp€ja pavadit laiku atskirigas
sportiskajas aktivitatées. Ko tiesi darisim, tas bus atkarigs
ari no pasiem dalibniekiem.



