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Rita ievirzes

10.10-12.45




0-29.v. ar vecakiem Rita iev. 10.10-12.45

Laimes bloda.

-Inese Grinvalde un Liga Kovalova

BGt vecdkiem ir ne tikai "laimes bloda’, tas ir ari
negulétas naktis, nezina, Saubas, dazddas
emocijas... Tas, kd jatas musu bérni, ir tiesi
atkarigs no mums - pieaugusajiem -, tapéc sqjd
nedéld runasim ne tik daudz par bérniem, kd par
to, kd més - pieaugusie - jtamies, kad vini aug.
Gaidtti téti un mammas ar mazuliem lidz 2 gadu
vecumam.)) Tiekamies Laimes blodal




3-49.v. Rita iev. 10.10-12.45

Nodarbibas mazajiem.

-Baiba Ergle un Baiba Krimina

Katra diena bus kd piedzivojums brinumzemé,
vienu dienu laidisimies muzikas pasaulé un skanu
vidé, citu dienu krasas virpulosim pa zemi. Sakot
no praktiskiem, sadzivei noderigiem darbiniem,
lidz galvu reibinosam joku spélém. Noteikti
neaizmirsisim par tradiciju un tas paomatiem
bérnam saprotama un viegli uztverama formata.
Ta ka més loti milam Latvijas dabu, noteikti
dosimies veidotds dabas taku pastaigas, ieelpojot
visu zemes spéku sevi. lepazisim plasu
instrumentu klastu un izdziedadsim dziesmas un
rotalas, jo abas Baibas ir lielas dziedatgjas, péc
ST | \ nedélas ar mums kopa ari Tu tads busi !




o-7/9Q.V. Rita iev. 10.10-12.45

Caklie pirkstini.

-Vita Rubina, Kristine Bikova

levirze bUds vérsto uz radoso, izzindt dabu, liekot
savai fantazijai un idejai darboties. lemacities, ka
no dabas materidliem varaom sev uztaisit galda
spéli, dekorus un rotallietas. Vienu dienu
pavadisim ara un iepazisim dabu - bas neliela
orientésanas. Darbosimies gan telpd, gon arQg, viss
atkarigs no laika apstakliem.




o-79.V. Rita iev. 10.10-12.45

Visdavri.

-lveta Rozenberga

Vérosim un pétisim dabu. Locisim, micisim,
zimésim, gleznosim, limésim, pludindsim, griezisim,
brinisimies un priecasimies par padarito.




7-99.v. Rita iev. 10.10-12.45

Lego robotika.

-Gundega Sturite

Nodarbibas bls iespéja darboties ar Lego
robotikas komplektiem "Spike Essential..
Konstruésim dazadus modelus gan péc dotajam
instrukcijdam, gan radosi bavésim pasi. Macisimies
tos savienot ar datoru, programmésim, izmantojot
ikonu vai vardu blokus, testésim, uzlabosim un
parveidosim izveidotos robotus.




7-139.v. Rita iev. 10.10-12.45

Koka amatnieciba.

-Kaspars Fogelis

|lzmnantosim fantaziju un praktiskas iemanas,
radot jaunas un noderigas lietas no koka.
lespéjams, tas lidos, brauks vai pat peldés pa
straumi, varbut skanés! Kokaom ka maoterialom
kopa ar radosu garu robezu nav!




7-139.v. Rita iev. 10.10-12.45

Improvizacijas teatris.

-Laila Kirmuska

Improvizacijas tedtris - nekas nav iestudéts, viss
notiek Seit un tagad. Izaicindt sevi radosi un
paskatities uz pasauli ar aizrautibu!




7-139.v. Rita iev. 10.10-12.45

Vilku maciba.

-Janis Atis Krumins

levirzes uzdevums - iedrosinat pusaudzus
uznemties lieloku atbildibu par savas dzives
norisém, izdzivosSanas pamatzindsanas meza
apstaklos. levirzes laika iemacities apmetnes
iertkoSanu mezQ, slietena buvniecibu, pareizu
uguns vietas iertkoSanu un uguns iegusanas
veidus. Piedalities dazados veiklibas treninos un
parggjienos. lemacities no koka izgatavot
nepieciesamos priekSmetus. Aicindm kddu no
vecakiem nakt lidzi savam bérnam un atbalstit
levirzes vaditaju. Nodarbibu norises vieta meza
teritorijg, jebkuros laika apstaklos. levirzes
dalibnieki pasi ripéjas par pieméroto apgérbu un
dzeramo udeni.




10-139.v. Rita iev. 10.10-12.45

Isfilmas.

" -Martins Linde

Iso video filmésana, montésana un publicésanaq,
izmantojot viedos telefonus. Origindlu stastu
radisana, kas atspogulo 3x3 nometnes batibu,
pieméram, dalibnieku piedzivojumi nometng,
musu spéka dziesmas, dejas, celojumi Latvijas
vésturé, gimenes tradicijas, amatnieciba, dabao,
latviska identitate, utml.




139.v.-... Rita iev. 10.10-
12.45

Kas meés esam?®?
Antropologija un pétnieciba.

-Mara Neikena

3

Ka antropologi izzina pasauli un iegust zindsanas
par cilvékiem? Kas ir ritudli, tradicijas un
identitate? levirzé apgusim gan nedaudz
teorétisku, gan praktisku pieredzi pétniecibg,
veicot nelielu pilotpétijumu par 3x3 saietu
Limbazos.
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139.v.-... Rita iev. 10.10-12.45

Kulttras mantojums.

-Gundars Pless

Aiz lielo stilu stérbeles; arhitektdras stilu
izpausmes provincég; lokalas 1patnibas. Klasicisma
perioda liecibas - éku apdare, buvgaldnieciba.
Objekti pilsétvidé/Limbazu vésturiskaja centra:
Eku fasazu koloristikas risinajumi - izpétes,
secindjumi un rekonstrukcijas Limbazu vecpilséta.
Blvperiodu liecibas, dabd redzamais un
arheologiskais materidls, ka arT libiedu pilskalna
un vacu viduslaiku pils simbioze. Cku stasti
Limbazos; pilsétnieku sadzive un majlopi
fiksetajas liecibas no Livonijas perioda lidz 19.
gadsimta otrai pusei. Limbazu pilsonu jeb birgeru
zemnieciskais dzivesveids un ta laika pilsétvide.




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Es, latvietis, kultura.

-Katrina Kukoja, Liega Piesina

levirzé apzinasim tas kultdras atsléegas, kas veido
musu latvisko identitati. lepazisim musu kultlras
mantojuma svarigdkos stdrakmenus. Pétisim,
rundsim, diskutésim, kd més jatamies latviesu
kultard, ka ta ietekmé mus visus kopd un katru
individuali. Pétisim kultdru sava tuvakaja
apkartnég, vienu dienu ievirzé veltot tiesi
Limbaziem, tdpat apzinasimies sevi ne tikai kd
kultGras patérétgjus, bet ari ka aktivus
lidzveidotdjus savas mQjds, sava saimé, novadaq,
valstl.




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

5 ritmu deja

-llze Riceva

Brivas kustibas dejo, kurd pakdpeniski mijas S
dazadi mazikas ritmi. Ka vilnis, kG process ar savu
sakumu un beigdm. lespéja caur kermeni ka
instrumentu pieredzét un apzinat, kd katrs pats
pldst Sajos dzives ritmos. S ritmu deja var klut gan
terapeitiska, gan vienkarsi kustibas un prieka
avots. Caur brivu kermena kustibu lauj sev izdejot
visu, ko zini, juti, redzi, dzirdi. Apzinies un laujies.
Laujies un apzinies. Atslabsti un baudi. Sojuti savu
kermeni un virzi to. Katrd nodarbiba pieskarsimies
dazadiem musu butibas aspektiem: emocijam,
stihijam, dzives cikliem, lomam, esibai, pratam,
kermenim, garam, dvéselei.




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Maskosanas viriem.

34
Wil )

. MaskosSanas ir viena no sendkajam, iesp&jams,
v vissendkd masu tautas tradicijo, kura
saglabdjusies lidz musdiendm. Pastav viedoklis, ka
sirma senatné masku tradicija ir bijusi viru lieta.
Nu tad kopa iejutisimies “maskas ada”, izrundsim,
apskatisim un izbaudisim, ko viri redz, ka jatas un
ko piedzivo otrpus maskai.
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139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Praktiskas politikas
darbnica.

-Andris Gobins

levirzes moto: “Uzdrikstéties ir skaistil” Zenta
Maurina. levirzes darbs bus loti praoktisks,
dalibniekiem netriks iespé&ju paust savu viedokli,
Qut jaunas zinGdSanas un iemanas, iesaistities
sarunads ar interesantiem laudim un ipasiem
viesiem, ka ari doties praokses ekskursija pie
aktiviem limbazniekiem.

Aicinats ikviens, kam rdp notiekosais Latvija. BUs
veértigi jaunieSiem, pieaugusajiem un senioriem.
Vecuma posms: 14-99 gadu vecumam.




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Komunikacija/improvizacija

-Juris Rijnieks

Veseliga saskarsme un neierasta komunikativa
prakse, dod dzivibu domam, radosumam un
savstarpéji komfortablam aottiecibaom. To ari
vairosim visa tikSanas garuma.




139.v. vai ar vecakiem Rita iev. 10.10-12.45

Skaistais un praktiskais
koks.

-Janis Grantins

Pie mums varat nakt viens vai nemt lidzi
délu/meituy, ja gribas kopigi radit ko sev noderigu.
Bads lidzi sagataves dazadam lietdm - varésim
pagatavot pakaramo atslégdm vai dvielisiem
,dazdda izméra sienas dekorus, kddu servéjomo
skivi vai ari ipasu naktslompinu.

Ja nu jums pasSiem ir kdda idejq, ko gribas realizét
- naciet ar savu domu vai skici un kopigi
centisimies pagatavot.

i D'l



139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Adatas pinums -
Kapéc latvietim adit cimdus?

-Madara Briede

Macisu sendko no adisanas veidiem adisanu ar
vienu adatu, ko mUsdiends sauc par adatas
pinumu. Aicinu katru dalibnieku panemt lidzi savu
mildako cimdu pari un/vai cimdu stastu, dzirdétu,
piedzivotu, adita cimda vietu latviskajd pasaules

- tvéruma.. Manas attiecibas ar adatas pinuma
tehniku ir vairak kd paris gadu desmitu senas.
Es pieddvaju adit ar vienu adatu. Ja makiet
nemiet lidzi savu adatu un dziju, jo nemakiet
iemacisu, adatas un dzijas bads. Ja nav pieredzes,
bet gribas no sava materiala, rakstiet man
izstastisu kadu sarupét. Ja ir tuva cimdu adisanaq,
bet negribas adit ar vienu adatu, ndkiet un adiet
ar piecdm adatam.

/""v.\




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Fotografésana

-Varis Sants
Atklat sevi radoSumu fotograféjot.

K& neapmaldities dazadu socidlo mediju
uzspiestajas klisejas fotografégjot;

Ka praktiski fotografét ar filmaparadtu, digitalo,
spogulkameru un telefonaparatuy;

K& apstradat, arhivét un nepazaudét bildes;

Ka pilnveidot, izlolot un ierdmét izstadisanai savu
pirmo izstaddes darbuy;

Sava pieredze labprat dalisies fotografs un
skolotdjs Varis Sants




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Keramika.

-Madara Atike

Dzivibas spéks - mals, kas ikvienam atgadina par
to, cik bagadti esom sava zemé Latvija. Pievienojot
savu radosumu un sirds gudribu, bus iespgja
izveidot savus spéka traukus, veidojot péc sentévu
tehnikas. Katrs trauks tiks lipindts ar rokém un
apdedzinats bedres tipa atklata cepli, un
nosléguma apstradats ar koka un sudraba
karotém. Lai vienmér atminad paliek pasa veidots
un milestibad dedzinats pieminas trauks.

T —



139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Stikla vitrazas “Tiffany”
tehnika.

-Rasa Roze

levirzé iepazisimies ar stiklu, stikla griesanu un
slipé€sanu. lepazisim “Tiffany" tehniku, izgatavojot
savu pirmo nelielo vitrazu. Materialu
lidzmaoksajums 10-15 eiro.




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Celainu darinasanas pamati.

-Dagnija Parupe

Darbnica iepazisim un apgusim celainu ausanas
tehniku no pasiem pamatiem. SGksim ar
vienkarsakam, ja basim gana cakli lidz nedélas
beigdm tiksim ari lidz rakstiniem. Rekinasim,
zimésim, skaitisim, garindsim, siesim, vérsim,
griezisim, pisim un virpindsim. Bus iespé&ja uzcelot
kadu bizes vai kgjautu prievi, galvasauta apaudu
vai pat jostu.

Lidzi véloms panemt kadu vienkarsu jostu, siksnu
vai auklu, ko var apsiet ap vidukli, savus celu
délisus, ja tadi ir, un, protams, labu omu un
sparigu darboties prieku.

L N S MM}M




139.v.-.. Rita iev. 10.10-12.45

Vidzemes etnografiska
sienama vainaga darinasana.

-Margarita Muntaga

Sakuma bas neliels ieskats par etnografiskajiem
vainagiem. Taldk pasa vainaga darinasana. No

| pasa sdkuma lidz gatavam rezultatam. 1zsGsana
ar pérlitém, vainaga sasusana. Smalks darbs, kas
prasa pacietibu. Materialu maksa 7 eiro.




Pécpusdienas )
\ ievirzes

14.00-16.30




0-49.v. ar vecakiem Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Milmantinu adisana.

-Annele Slisane

Adit un satikt savu zirdzinu un citas mantinasl!
Maminas ar saviem mazuliem aicindtas adit
mantinas. Davanai, draudzibai, bérniem un sev.
Zirdzina adisanas ievirze tiks gaiditi dalibnieki ar
adisanas pamatprasmém. Zirdzinu adisim no
Latvijas aitu vilnas.




2-49.v. Pecpusdienas iev. 14.00-16.30

lepazZisim un satiksim sev
tuvo pasauli

-Vivita Skurule

Pasaule var bdt tala un tuva. Katru dienu més
satiekamies ar to, kas ir tuvak. Cilvékos,
dzivniekos, smilsu kasté un zald plava..vérosim,
pétisim, rundsim, dziedasim, kustésimies,
macisimies klausities un sadzirdét, saudzéeét un
milét.




2-49.v. Pecpusdienas iev. 14.00-16.30

Cucumuiza.

-Dace Jonite

Kopd vaksim jaunus spékus dienas turpindsanai.
levilksim elpu, atbrivosim rocinas, pédinas,
pratinus un atputisimies.




o-79.V. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Neparasti parastais mums
apkart.
-Agnis un Madara Busi

Satiksimies ar darbu. Lielu un visvarenu... Mazu
mazitinu... M&ginasim saprast savu vietu un lomu
daba. lesim arag, pétisim, skatisimies un varbat pat
brinisimies. Savas sajutas zimésim, imésim un
radosi izpaudisimies. Brivajos brizos uzspélésim
kadu rotalu un briniskigi pavadisim laiku. Ja esi o-
/ gadus vecs zinatkars nebédnis, meitene vai zéns,
meés tevi gaidam.




o-/9.V. Pecpusdienas iev. 14.00-16.30

Animacijas filmu veidosana.

-Lolita Steinberga

Béerniem patik skatities animacijas filminas! Tacu
bérni tas var ari pasi veidot! Animacija ir
briniskigs veids, kd stastit savu stastu, atklat
vértibas, paust nostgju. Bérnu iesaistisana
animacijas filmu veidosanad ir labs veids, ka
aktualizét ar1 latviesu folkloras materidlus:
pasakas, miklas, tautasdziesmas. Bérniem ir
svarigi satikties, novértét musu kultdras vértibas.
TApéc Saqja ievirzeé stradasim ar latviesu folkloras
materidliem, varés zimét, aplicét, veidot un
piedzivot, kd pasa raditie téli atdzivojas ekrana.
Bds darbigi, bds radosi!




7-139.V. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Esi sveicinats, MALS!

-Zanda Priedniece

B Vai tu zini kur un ka rodas mals? Vai zini, ka
malom ir atmina? Vai zini, ka mals var bat ciets un
skidrs? lepazisimies! Pétisim mala ipasibas un
veidosim no td gan podinus gan rotas, gan véja
Zvanus.




7-139.V. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Paldadzu piedzivojums.

-Andrejs Kovalovs

Caur dazddam aktivitatém, spéléem un
uzdevumiem iepazisim apkartéjo dabu, Limbazu
novada interesanto vésturi, ka arl izméginasim
dazadus lauku darbus, bdsim radosi un ari fiziski
aktivi. Parggjiena uz 3000 takstosus gadus
vecajom sencu atstatajam arheologijas liecibam
dosimies, pirms tam apgustot dazddas
Zemmessargu iemanas, to skaitd orientéties,
stradat komandad utt. Viens no uzdevumiem
bérniem buUs izspélét improvizétu Paldazu kauju
epizodi. Aicindm kadu no vecakiem nakt lidzi
savam bérnam un atbalstit ievirzes vaditgju.
Nodarbibu norises vieta meza teritorijg, jebkuros
laika apstaklos.




10-139.v. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Rotkalsana.

-Juris Leitans

Kopa apskatisim, aptaustisim un gatavosiml
Senu senads rotas - ka tas tapa un ka varam
uztaisit Sodien?




7-159.v. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Lieliskas lipigas lietas.

Armands Sidorovics

Ja esi ruksis - viss kartibg, bet, ja esi no cukura,
sac¢ uztraukties. Piedavaju neparastu veidosanu
no parastdm un neparastam lipigdm lietam.




10-179g.v. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

MezZa virtuve.

-Toms Grinvalds

Meza Virtuve iepazistinds bérnus ar meza
klusumu un izdzivosanas makslu, koncentréjoties
uz prasmi gatavot édienu uz ugunskura. Bérni
macisies, ka drosi iekurt uguni un izmantot dabas
sniegtds iespégjas, lai pagatavotu vienkarsus,
tomeér garsigus édienus. Vini darbosies komandas,
lai sagatavotu maltiti no ieprieks savaktiem vai
atnestiem partikas produktiem, izpétot dazddas
gatavosanas metodes briva daba. Beigads, baudot
pasu gatavoto maltiti apkart ugunskurom, varés
dalities iespaidos un macibas, padarot so dienu
par vértigu un macibdom bagadtu pieredzi.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Godi, svétki, rituali - ki tos saprot
uNn veic 21.gadsimta latvietis

-Inese Krimina

Parrunasim un dalisimies pieredzé par
tradicionalo svinamdienu sendko satur: kas no ta
QizgQgjis pagatng, bet kas - tiek turpinats?
M&ginasim saprast, kas péc batibas ir ritudls un
ka to veidot/vadit? Meklésim padomu
tautasdziesmu un pasaku tekstos, pétijumos un
sava saprasand un intuicija.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Kokles spele.

-Laura Laugale

Kokle skan ikvienam! Tas skangjuma kods skiet
ielikts caur paaudzém muasu butiba. Panem kokli
rokd un - satiec pats sevi. Satiec otru, kurs ar tevi
kopa koklé. Varbuat ieklausies un satiec to, kurs
pirms paaudzu paaudzém koklgjis pirms tevis.
Koklésim kopadl




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Ka tapa Latvijas valsts®?

-Aija Priedite-Kleinhofa

Piecu sarunu cikld, izcelot mazak zindmo, aicinu
ielGkoties latviesu tautas dziesmu un tradiciju
vaksanas vésture, novéertét latviesu zemnieku
rokraksta literatdras fenomenu Vidzemeé un
padiskutét par latviskas identitates joutgjumiem
gan tautiskds pasapzinas veidosanads procesag,
gan saistiba ar modernads latviesu kultdras
paomatu izstradi 19./20. gs. mija.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Gimenu seminars.

-Liga Ruperte un Mara Tupese

Gimenu semindara uzzinasim, ko un ka darit un
runat, lai mgjas visi justos lidzveértigi, pienemti un
miléti. lepazisimies ar komunikaciju makam, kas
palidz veidot savstarpéjas attiecibas ne tikai
gimeng, bet ari arpus tas. Runasim par
partnerattiecibdm, bérnu audzindsanu, stresu un
visu citu, kas seminara dalibniekiem bus aktuadls.
Seminars domats ka tiem, kuriem jau ir gimenes,
td ari tiem, kuri gimenes dibinds ndkotné.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Musu spéeka avoti.

-Aloida Jurécenko

Koks ir vissendkais dzivibas simbols un
personificé saikni starp paaudzém un laikiem.
Koks caur sakném sanem augsanai
nepiecieSsamas baribas vielas. Ari cilvéks, ar mates
un téva starpniecibu, sanemam spéku No sava
dzimtas koka sakném, ko mUsu prieksteci nodod
nakamajom poaaudzem. Nedélas laikd runasim par
sencu spéku, dzimtas atminu, sirdsapzinu
,milestibas kartibu” un citdm nozimigdm vértibam,
kas ir musu fiziskd un garigd speka avots.
Dalisimies personigajd dzives pieredzé un ar
praktisku vingrindjumu palidzibu meklésim
atbildes uz daudziem joutdjumiem, t& rodot spéku

turomakai dzivei.
———




199.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Satikt sevi un otru.

-Marika Cernavska un Sandra Vorkale

Praktiska nodarbibaq, kas nesteidzigd forma péti
celus, kd saslégties ar sevi, otru cilvéku un vidi.
Sajd nodarbiba maksla (kustiba, ritms, rakstisana)
izvéléta ka starpnieks sevis iepazisanai, vériguma
attistisanai un radosas pasizpausmes
veicinddanai. Nedélas gaitd izmégindsim gan
aktivakas tehnikas (kustibao, darbs ar skanu un
ritmu), gan meditativas - apstaties, klausities,
vérot, pamanito formulét vardos, skana vai
kustibd. Nodarbiba ir proktiskao, tadél
nepiecieSams érts, kustibdm piemérots apgérbs,
kas netrauceé sédét jebkur.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Mana Maja - mana Pils.

-Juris Grinvalds

levirzé runasim par to, kas tad isti ir LABA magjaq,
no kd ta sastav, péc kadiem kritérijiem izvéleties
bdvmateridlus un kadi materidli tiek razoti Latvija.
Dalisimies katrs sava pieredzé par to, kddus
izvéléties pamatus, no ka taisit sienas un ko darit
ar jumtu, siltinat vai nesiltinadt, kas ir gudra maja
un daudz ko citu par mdsu majam. St bds saruna
par to, kd savu maju padarit par savu pilil




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Savvalas aptieka un zalas
receptes.

-Liga Reitere

Kopd ar zalu sievu varés nesteidzigi iebrist plava,
izsmarzot un iepazit arstniecibas augus.
Gatavosim izvilkumus medd, sali, sirupg, ella,
degvinad. lzgarsosim savvalas garsaugus un
pagatavosim zalo mérci, ziedu sviestu, nezalu
salatus un smatijus. Uzpisim greznus vainagus un
lausimies ziedu burvibai.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Latviesu édieni - pasa
pPagatavoti sefpavara vadiba.

-Dainis Priednieks

MADZES GARSU MAGIJAS sefpavara Daina
Priednieka latviesu tradiciondlo édienu
gatavosanas meistarklases ir celojums Latvijas
kulindrajad mantojuma un mégindjums ar Sodienas
lesp&jam paskatities uz Latvijas produktu garsu.
Sefpavars sniedz ne tikai gatavo$anas prasmes,
bet ari dalds ar savu aizrautibu gardu magija un
édienu gatavosanad. Katra meistarklase ir
ledvesmojosa cela sdkums, kurs vedis savu édienu
un garsu radisanas pasaulé no tradiciondliem
Lotvijas produktiem.

T —



139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Arheologiska térpa vilnas

W == O

kartas susana.

-Madara Briede

Kursi, séli, zemgali, libiesi, latgali - kas kopigs un
kas ipatnéjs to nésataja apHéerba? Stsim
arheologiskajam térpam piederigus vilnas
apgérbus: vamzus, jaokas, tunikas, svarkus,
bruncus... Audums jasarupé ieprieks, tapéc
interesentiem obligati japiesakds jo atrak, jo labak
madarabriede2@gmail.com; 29113141 - Madara
Briede.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Lina krekls vai kleita®?

-Vija Liepa
Piedavaju ieradit send (arheologiska) térpa krekla
piegriesanu/sasusanu vai péc Sis pasas piegrieztnes -
lina kleitas darind3anu. Ja gribi ieméginat roku, darinot
savu kreklu vai kleitu tev janem lidzi: 1) izmazgdts
B (vismaz 40 grados) lina audums, 2) pieskanotas krasas
FIESe Jicgs (var izmantot ari spolisa diegu vai linu), 3) sev mila

™' un érta 30noma adata, 4) mérlente, 5) grieznes, 6)

2 kniepadatas. Ja vélies Gt arheologisko kreklu, tad
# lobak izvéléties nebalinatu linu. Bet péc Sis pasas

piegrieztnes vari uzsat ari lina kleitu. lzvélies, cik garu kreklu/kleitu gribési. Ja
auduma platums ir aptuveni 150 cm, tad nepieciesams: 2 krekla/kleitas garumi + 50 c.
Audumus vari meklét: Linen Fabrik - www.linenfabric.lv; LinuStils - https://linustils.ly;
www.linaaudumi.lv; Mezroze; Plus Audumi; Sarlotes audumi - www.sarlotesaudumi.lv;
Adele (lina diegi). Ja rodas jautdjumi, sazinai: vijaliepa@inbox.lv vai 28364759



139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Rotu kalsana pieaugusajiem.

-Uldis Melbergs

Gatavosim gredzenus, aproces, saktas.
Materadls bronza un sudrabs (sudrabs 1,5 eiro
© grama).




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Seno adas apavu
darinasana.

-Agrita Krievina-Silina

levirzé iepazisimies ar 10-14. gs. ddas zdbakiem un
19-20.gs. pastaldm Latvija: vésturi, veidiem, apavu
darindsanas posmiem un praktisku apavu sdsanu.
Nemsim mérus, veidosim izklajumus, piegriezisim,
susim. lemacisimies dazadas ddas savienosanas
tehnikas un darba panémienus. Dalibniekiem
vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.
Maoksa par materialiem atkariba no izvélétad apavu
dizaina.




139.v.-.. Pécpusdienas iev. 14.00-16.30

Puzuru veidosana.

-Ausma Spalvina

Dosimies dabd vakt un sagatavot materialu un no
ta veidosim lielus un mazus puzurus. Macisimies
saskatit telpiskas zimes pasgatavotos puzuros un
Qut prieku no procesa.




ievakares
ievirzes

14.45-18.45




139.v.-.. Pievakares iev. 16.45-18.45

Siklietas labas lietas

-Inese Roze un Undine Roze

Katru vakaru kopa gatavosim kadu siku lietu - no
adas, no auduma, No dzijas un vilnas - auskarus,
atslegu piekarinus, lacénus, meitinas pecinas un
- citus. Griezisim, limésim, kniedésim un
meistarosim.




139.v.-.. Pievakares iev. 16.45-18.45

Papira liesana.

-Diana Nipane

Papira lieSana Limbazu arhibiskapa pilsdrupds
péc sendm metodéem. lkviens dalibnieks péc
nodarbibas iegUst vienu vai vairakas
pasdarinatas pastkartes ar parsteigumu, kuras
PE&c vélésanas varés apzimogot ar stilizétu sends
pilsétas Lemiseles ( Limbazu ) zimogu. Pastkartes
lieSand kopd ar vecakiem var iesaistities bérni jau
no 4 gadu vecuma.




109.v.-... vai ar vecdkiem Pievakares iev. 16.45-18.45

Disku golfs.

-Ilvo Rollis

Disku golfs ir ara sporta spéle, kura ipasus
lidojosSus diskus jaiemet groza ar péc iespéjas
mazaku metienu skaitu. Esi pieredzéjis disku
golferis vai pirmo reizi par ko tadu dzirdi -
pievienojies! Kopd macisimies, trenésim, bet
galvenais - aktivi un labi pavadisim laiku. Ja Tev ir
savi golfa diski - drosi nem lidzil




139.v.-..

Pievakares iev. 16.45-18.45

Koris

-Arijs Skepasts

TikSands vienmeér ir ari tuvosanas. Jo atvértaki
informacijas un sajutu uztversanai busim, jo
vairak negaiditus atklgjumus gusim. Aicinu visus
dziesmu draugus uz kora dziedasanas noslépumu
lepazisanu, vienojoties neparastg, neierasta
Festivala korl, kas savas 1sas salidosanas finala
sniegs priekSnesumu nometnes dalibniekiem un
viesiem.




139.v.-.. Pievakares iev. 16.45-18.45

Skanu meditacija.

-llze Riceva

Aicinu piedzivot gongaq, kristalisko trauku un citu
meditativo instrumentu maziku. Skana, vibracija,
frekvence, balss. Vesela pasaule, kurd buat un
ienirt. Kurai lauties. Tie, kuri vélésies, varés ievibrét
savu kermeni ar savu pasa balsi. leteikums
panemt lidzi acu apséjus vai lakatus, jogas
paklgjinus, pledus, spilvenus.




139.v.-.. Pievakares iev. 16.45-18.45

SAdziedat / SAspéléet /
SAdancot. BUT.

-lize Klavina
Ledurgas KN folkloras kopa "Putni"

Vai Tev ir sava milaka tautasdziesma? Nu, tada,
ko ik pa bridim gribas dungot? Un spéle vai
rotala? Man ir. Sadziedasim? Protams, ari
spélésim, spélésimies un saspélésim. Tu jauta - ko?
Gan dazddas spéles (cucinas, rinku mesanu,
pldvéju u.c.), gan dazddus skanurikus.




139.v.-.. Pievakares iev. 16.45-18.45

Citaras un ievinas akordioni.

-Valters Reiznieks

Priekslasijums par Latvija spélétajam citaram un
un to loma tradiciondlaja muzika. Intrumentu
spéles apmacibas pamati. lespéja kopspélei ar
citiem instrumentiem.




7-139.V. Pievakares iev. 16.45-18.45

Paskrien, paskrien,
pietupies!
-Kristine Rolle

Siievirze bas par, ap un ieks spélém, kustibu un
sadarbibu. Dosimies ard, darisim darbus un ne-
darbus, kas kustina kgjas, rokas un pratus.
Spélésim spéles, orientésimies pilsétd, kustésimies
un badsim aktivi.




